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OLYMPIJSKA NADEJE
KLARA SPILKOVA:

Nemusim,
ale, .

zvitezi

Pivabna KLARA SPILKOVA (20) je fenoménem
nasSeho Zenského golfu. A to doslova. Kdyz
zacne mluvit, sotva ji stihate vnimat. Tu
vasnivé gestikuluje, tu vypukne ve smich.

A porad se sméje. Pritom je uz pét let golfovou
profesionalkou, ktera jako jedina Ceska hraje
Ladies European Tour, nejprestiznéjsi golfovou
soutéZ starého kontinentu. A také jako jedina
ma $anci reprezentovat Cesko na olympijskych
hrach v Riu, kde se pfisti rok v srpnu golf
predstavi po dlouhych 112 letech.

Foto: archiv Klary Spilkové, Jan Zatorsky /MAFRA
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H Pusobite uvolnéné a srsi z vas energie.
Berete golf porad jako zabavu?

Vlastné ano. Mozna to mtize znit divné, ale
golf se ma brat hodné seriozné ve chvilich,
kdy jde o trénink a soustfedéni se na turnaj
nebo na jednotlivou ranu. Jinak by si to mél
¢lovék hlavné uzit.

M Kdyz jste ve 12 letech byla hostem tele-
vizni show Jana Krause, pfinesla jste mu
jako darek golfové micky s vasim podpi-
sem. Myslite, Ze jejich hodnota rok od roku
stoupa?

Ta hodnota micki neni nijak extra vysoka.
Ale tfeba jednou bude, porad totiz chci byt
nejlepsi na svété... Zatim si ale nemyslim,
Ze jsem néjak slavna.

B Mate za sebou vyloZené golfové détstvi.
Uz v 10 letech jste hréla na Floridé a ve 12
letech byla sama na turnaji v Anglii. Vzpo-
mindte na to radostné, nebo spise jako na
ohdobi, které predstavovalo spoustu dfiny
avzalo vam détské kamaradky?

To byly krasné chvile. Clovéku uz vzpo-
minky hodné splyvaji, ale zrovna ta cesta
do Ameriky nebo turnaj v Anglii - ty mam
stale zivé pred o¢ima. Bylo to poprvé, takze
o to vice jsou ty vzpominky intenzivnéjsi.
H V 16 letech jste piestoupila mezi profe-
sionaly. Jako nejmladsi hracka v historii La-
dies European Tour. Zménilo vas to?
Myslim, Ze hodné. Je vam 16, lidé od vas
hrozné moc ocekavaji, a to je docela velky
tlak. Nékomu se stane, Ze si golf mezi pro-
fesionaly prestane uplné uzivat. To je hroz-
na Skoda. Pred tim jsem ale byla nastésti
ochranéna mym tymem. Na jednu stranu
mi nechali détstvi, na druhou stranu uz
jsem musela létat na turnaje sama, starat
se tam o sebe a navic délat akce pro spon-

Celou kariéru se
o Klaru Spilkovou
stara jeji tatinek,
Petr Spilka.

zory - jit fotit nebo na spolecenskou akci
a chovat se tak, jako bych uz byla dospéla.
V tom véku jste stra$né zranitelné dité, ale
mné to prislo vSechno jako naprosto pfiro-
zené. Kdyz se na to dnes divim zpétné, tak
nechapu, jak jsem to vSechno mohla zvla-
dat. A jak jsem tfeba mohla hrat a pfi tom
vystudovat gymnézium. Ted mdm jen golf
a prijdu si, Ze viibec nic nestiham. ..

~Prechodem
k profikum jsem
predbéhla dobu.”

Bl Piestupem k profesionaliim jste si za-
viela cestu ke studiu na americkych univer-
zitach, kde jste diky golfu mohla ziskat sti-
pendium. Nemrzi vas to?

V dobé mého prechodu mezi profesionaly
to jesté nebylo tak rozsifené jako nyni, kdy
mnoho hract odchazi hrét golf za univerzi-
ty. A protoze jsem tak brzy vletéla do profe-
siondlniho golfu, tak bych uz v 18 letech ne-
méla $anci dostat stipendium. Takze jsem
o tom vlastné ani nepfemyslela. Navic mam
hrozné rada Evropu, a kdyz uz jit studovat,
tak spiSe nékam po Evropé. I kdyz na dru-
hou stranu musim fict, Ze systém na ame-
rickych univerzitach se mi velmi libi. Golf
a $kola tam jdou naprosto dohromady a je
tam skutecné profesionalni individudlni
pristup. Jenze ja trochu predbéhla dobu. ..
M Vydala jste se na profesionlni drahu
a kdyz se vezmou vase celkova umisténi
za posledni ctyii sezony v LET (73., 90., 39
a 33.), tak je vidét jasny progres...

Zleps$uje se to a sama to tak citim. Ten dru-

hy rok by pro mne docela zazitek a dal mi
asi nejvic. Kartu na LET jsem totiZ vybojo-
vala jako uplné posledni hracka na posled-
nim turnaji. Ale zvladla jsem to a byl to pro
mne takovy rok uvédomeéni. Asi mi nékdo
chtél ukazat cestu...

M Ta cesta letos zatim vyvrcholila na La-
dies Scottish Open, kde jste ziskala vyni-
kajici ctvrté misto a dostala se na British
Open. Jak jste to prozivala?

Ve Skotsku to bylo super. Kviili takovym
turnajim, zazitkim a euforii golf hraje-
me. Kdyz jsem dohrala, tak jsem byla tak
vysmata, Ze jsem mohla slouzit jako néjaka
terapeuticka pomticka.

M Na British Open jste se mohla setkat
s hrackami ceského piivodu jako jsou Ame-
ritanka Jessica Kordova nebo Némka San-
dra Galova. Je ¢as na to si spolu popovidat?
Prece jenom jste na tour samotna Ceska...
Ono na to neni moc ¢asu, protoze se kaz-
dy soustfedi hlavné saim na sebe. Ale ob-
¢as si s holkama popovidame. Jinak holky
z jednotlivych stati spolu drzi pohromadé
- Francouzky, Spanélky i Italky. Je to hodné
o tom, odkud jste.

B Do jaké miry je pro vasi kariéru dileZité,
Ze mate kolem sebe tym sedmi lidi?

Jo jo, mam velky tym. Tata mi hodné po-
maha s vécmi okolo golfu, asistentka Moni-
ka Dvorakova se mnou jezdi uz ¢tyti roky,
pak je tam fyzioterapeut Martin Prochazka,
dva trenéti, caddy (asistent, ktery doprovizi
hrace na turnaji, radi mu a vozi bag s hole-
mi, pozn. red.) Zuzka Kamasova, psycho-
terapeutka... Je toho hodné, ale urdité to
hraje velkou roli. V kazdé té oblasti mi umi
nékdo pomoct a pracovat se mnou. A tak
néjak se to vechno spravné spojuje dohro-
mady, takze jsme skute¢né fungujici celek.
M S dirazem na fyzickou pfipravu v golfu
kdysi pfisel Tiger Woods. Oslovilo to i vas?
Mné uz rodice od desiti let posilali na né-
jaké rehabilitace, protoze védéli, ze golf je
jednostranny sport. Zvykla jsem si starat se
o svoje télo, a proto mam v tymu i fyziote-
rapeuta. Clovék potiebuje vytrvalost, aby
hristé bez problému usel. Napriklad nedav-
no pri kvalifikaci na US Open jsem hrala
za jediny den 36 jamek a to jdete deset ho-
din a ujdete 25 kilometr... A k vytrvalos-
ti musite mit spravnou funkci téla, abyste
provadél $vih ekonomicky a zaroven dobre.
Dvakrat do tydne se snazim byt v posilov-
né a dvakrat tydné mam fyzioterapii, coz
znamena riizné rehabilita¢ni cviky.

Klara Spilkova
si vybojovala

premiérovou ticast
na zavérecném
majoru sezony Evian
Championship.

V kvalifikaci skoncila
druhd z 55 hracek.

KLARA SPILKOVA (20)

hracka v historii ¢eského golfu.

UZ v 10 letech méla handicap 14,3. Jako
amatérka se stala ¢lenkou evropského
tymu na Junior Ryder Cupu 2010 a Ju-
nior Solheim Cupu 2009. Od roku 2010
patii do Ceské profesionélni golfové
asociace PGAC (v 16 letech zacinala

s handicapem +4).

Nyni hraje Ladies European Tour, serial
prednich evropskych profesiondlek.

V Zebficku LET byla v prvni sezoné mezi
profesionaly 73., pak 90., 39. a loni
skoncila na 33. misté (ze 16 turnaji byla
pétkrét v prvni desitce).

V letosni sezoné zahréla zatim nejlepsi
vysledek ve skotském Dundonaldu, kde
byla v ¢ervenci ¢tvrta (ziskala 24 100
euro, coZ je 651 000 K¢) a vylepsila své
maximum v sérii. V soucasné dobé je na
39. misté LET s vydélkem 53 240 euro
(asi 1,4 milionu Kg).

Klara Spilkova v minulém roce dokoncila
posledni ro¢nik gymnazia Oty Pavla

v Radotiné. Bydli v Revnicich, je élenkou
Golf Club Erpet Praha, trénuje v klubu
Black Bridge Cerny Most. Jejim pfitelem
je golfista Jan Cafourek.

M Pry pouzivate i kryokomoru (celotélova
chladova terapie za teploty kolem-110°C po
dobu 2-3 minut)?

Chodim do kryokomory v Praze Modra-
nech. Je to dobré na regeneraci svalil a po-
tlacuje to i zanéty v téle. Jen pres léto na to
neni moc ¢as.

M UZ osm let méte trenéra Pavla Nice, kte-
rého jste si doslova vycekala. Jak to tenkrat
bylo?

Kdyz mné bylo néjakych osm let, tak Pa-
vel Ni¢ trénoval reprezentaci. Ja jsem na néj
koukala na Erpetu a fikala tatovi — kdyz on
trénuje nejlepsi hrace u nas, tak prece mu-
sim u néj trénovat taky. Tak jsem za nim
ptisla a fikam - chci u vas trénovat. A on
mi odpovédél, at za nim prijdu, az budu
mit handicap takovy a takovy. Tak jsem do
toho $la a za ptil roku jsem byla u néj znova,

ze mam splnéno. Tak mne vzal a od té doby
spolu spolupracujeme. .. On je velka autori-
ta, ale dokaze i psychicky podpotit.

M Zaroven mate i anglického trenéra Kei-
tha Williamse. Jde to viibec skloubit?
Funguje to, takze je to super. S Keithem
jsem se seznamila, kdyZ jsem byla ve vy-
vojovém tymu a bylo mi kolem ¢trnécti let.
On ma hodné zkusenosti i z PGA, hlavné
co se tyce kratké hry a techniky. Pavel hli-
d4, co mam délat s Keithem, a snazime se to
davat dohromady.

B Dokazete si predstavit, Ze by vas tréno-
val tita?

Ne. Mdj tata mé nastésti nikdy trénovat
nechtél. Kdyz zjistil, Ze mu golf nejde, tak
s nim skoncil. Nikdy nepfenasel své ambice
na mé, coz je dobre. Tata mne vzdy odvezl
na hristé, jel do prace a vecer pro mé ptijel.
Takze jsem byla od malicka na hfisti sama
a tahala si sviij maly vozicek i bag. Dnes se
zeptate desetiletého ditéte, jakou holi bude
hrét a ono odpovi, Ze nevi, Ze to rozhodne
mama nebo tata... To mé prijde divné, ta-
kova snaha o profesionalitu.

Evian Championship

se bude hrat 10. az
13. zéfi. Spilkova uz
dvakrat startovala
na British Open.

Il Pied sezonou jste do tymu pfibralai slo-
venskou caddy Zuzanu Kamasovou, byva-
lou prvni profesionalni hracku z vychodni
Evropy. Souvisi to s téhotenstvim vasi dosa-
vadni asistentky?

Monika védéla, Ze chce mit dité. Protoze
déla véci nesmirné poctivé, tak mi vlast-
né nasla novou caddy. A Zuzka mi délala
nékdy pred péti lety kedika jeden den pfi
kvalifikaci ve Spanélsku, takZe jsme se uz
znali.

~1ata golfoveé

(] -
ambice nemeél,
nastesti.
M Ona v serialech LET piisobila devét let
a jeden z turnajii (Lalla Meryem Cup v Ma-
roku v roce 2011) i vyhrala. TakzZe to je jed-
noznacna posila...
Zuzka je vyborna hracka, kterd ma nad

vécmi velky nadhled. A hlavné je skvéla
jako clovék.
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B V tymu mate i psycholozku, ke které
chodite uz od 12 let. To proto, abyste byla
siln osobnost?

On golf neni jen o psychologii, ale i o tom,
jaky mate zivot, vztah s rodinou, s pritelem,
jak se citite. Kdyz jste v pohodé v normal-
nim Zivoté, tak se to potom odrazi i v gol-
fu. Dokonce si myslim, Ze néjakého psy-
choanalytika by mél mit kazdy clovék. Mé
hrozné mrzi nazory, Ze mit psychologa je
jen pro blazny, to tak neni. A moznd i diky
mé psycholozce Hance Jencové jsem zvlad-
la ten vstup mezi profesionaly v 16 letech.
Jsem hodné roztrzity ¢lovék, ktery zapomi-
na véci. Kdyz jsem ale na golfu, tak jsem se
naudila byt hrozné soustiedéna. Mam ta-
kové dva zivoty.

,Roztrzita
a soustredena.
Mam dva zivoty."”

M Piece jenom, kdyzZ jdete po hristi pét
hodin, tak je dost casu premyslet o vSiem
mozném...

Mné prijde, jako by ¢lovék pti golfu pro-
zival nékolik rtiznych zivottl. Z pocitt eu-
forie prechazite do zoufalosti, je to neusta-
le nahoru a doli. Proto je nejlepsi se drzet
v hladiné nula a kdyz se nedari, tak si Fict,
Ze ty jamky pfede mnou budou lepsi. .. Zni
to trochu americky, ale ¢lovék si opravdu
musi vecer pred turnajem udélat autogen-
ni trénink a premyslet, jak zareaguje v riiz-
nych situacich. Predstavit si, Ze da micek do
vody a jak se zachovd. A pak, kdyz nasta-
ne takova situace, tak jsem na ni ptiprave-
na, protoze jsem si ji uz jednou prozila...
Na hristi délam i progresivni relaxace, kdy
riizné zatahuji a povoluji svaly a citim uvol-
néni. Nebo rtiznd cvi¢eni na uklidnéni.

M Jste trémistka?

Jak v ¢em. Ve $kole jsem byla pred zkous-
kami hodné nervozni. Na$ pan profesor
mi vzdycky fikal, pro¢ jsem nervozni pri
zkousce, kdyz v televizi se na mé pri gol-
fu diva pal milionu lidi a nevadi mi to.
Ja mu na to odpovidala, Ze v golfu jsem
ve svém, kdezto pii zkousce ne. Kdyz
jsem hrala kvalifikaci o postup na Evian
Championship ve Francii (jeden z turna-
jii nejvyssi kategorie major, pozn. red.),
tak se mi na posledni jamce poradné kle-
pala kolena...
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»P¥i golfu jsem se
naucila byt hodné
soustiedéna. | diky
mé psycholoZce,”
tvrdi nejlepsi
ceska golfistka
Klara Spilkova.
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l V této souvislosti, vzpomnéla jste si pii
kvalifikaci na fijnovy Evian, jak jste se kdy-
si jako desetileta byla na turnaji Evian Mas-
ters podivat?

Kdyz jsem dohrala, tak jsem si na to
vzpomnéla. Byl to takovy hezky ptibéh,
protoze tenkrat jsem jako mala tatovi fi-
kala, ze tam jednou urcité budu hrat...
O tom jsem viibec nepochybovala. Moz-
na to znélo naivné, sobecky a povysené,
ale od toho mne nikdo nemohl odradit.
A ted se mi to splni.

l Dokazete na sebe vyvijet tlak v doma-
cim prostredi? Napfiklad pfi Tipsport Golf
Masters, kde jste neprosla cutem?

J4 ani ne, ale spise lidé okolo. Od nich ne-
ustale sly$im slova jako tlak a Ze musim.
To jsou hodné negativni pojmy. A ja jim
fikam, Ze nemusim, ale Ze ja to udélam
azvitézim.

H Ale tieba musite sehnat penize na
sezonu...

To nastésti neni muj problém, na to mam
tym. Samoziejmé, Ze pro sponzory pak
musim néco odpracovat.

H Vloriskeé sezoné, kdy jste skoncila na 33.
misté Zebficku, jste vydélala 58 712 euro
(1,6 milionu K¢, pozn. red.). Staci to?
Vyhrajete 58 000 euro, ale ta sezona stoji
tfeba 100 000 euro. Takze musite dalsich
50 000 euro nebo i vic nékde splasit.

Il Dase tov ¢eskych podminkach?

Musite mit nékoho, jako je moje asistentka
Monika, ktera se o to kazdy den stara a po-
rad nékoho shani. Sponzori je u nds malo,
ale jsou.

B TakZe se dokéaZete uZivit?

Asi ano. Ale ja stile bydlim u rodict, tak-
ze nemam ten pohled, jako nékdo kdo si
koupi byt a Zije v ném. Platim si golf a to si
myslim, Ze sta¢i. Bydlet sama by mé ani ne-
bavilo, stejné jsem porad na cestach. Takze
vlastné ani poradné nevim, co to je se uzi-
vit. To pfijde postupem casu...

.Ceskému golfu

chybi klubova

atmosféra.”

Ve dvaceti letech
uz Klara Spilkova
vydélava miliony.
Diky své popularité
ziskala uz i auto od
sponzora.
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H Za co nejvice utracite?

Zaletenky a za hotely. To zdaleka nejvice.
B Jak mociesite médu na golfu?

Jeden z mych sponzorti je médni znacka.
Kazdy rok tak dostanu nové obleceni a bé-
hem sezony si pak mohu jesté vybrat, co se
mi libi. UZ se té$im na novou kolekei.

l Je vasim radcem bratr Lukas, ktery stu-
duje na prestizni Skole uméni a designu
v Antverpach?

Obcas ano. Tim, Ze je v Antverpach, tak se
moc nevidime. Ale ¢as od ¢asu se mu uka-
zu v néjakém obleceni, a to se pak zajimdm
o jeho nazor.

l Nedavno jste predvadéla jeho kolekci.
Jak jste se citila jako modelka?

To bylo v Antverpach na prehlidce té $ko-
ly. Protoze se jeho kolekce jmenuje Golf is
not dead, potfeboval v§e ukazat na néjaké
golfistce. I kdyz prehlidka trvala pét hodin,
tak mé to bavilo. Jsem extrovert a takovéto
akee si uzivam. Jednou za cas je to hezké,
ale zivit bych se tim nechtéla. Je to hrozné
tézka prace.

M Vas bratr byl premiant skoly a nyni
v jednom z rozhovorii piiznal, Ze se mu vii-
bec nedafi...

On je hrozné sebekriticky. V tom jsme
stejni. Na druhou stranu nds to porad
posouva dale, abychom byli lepsi. Malo-
kdy usije néco, s ¢im je stoprocentné spo-
kojen. V golfu je to jednodussi, zahrajete
69 tdert a vite, Ze je to dobré. V maodeé je
vSe hodné subjektivni. A je to také hodné
o modernich materialech, které jsou ¢asto
velmi drahé.

H V modé se pouZivaji vSelijaké 3D tech-
nologie, vyuZivate je i v golfu?

Hodné kvilli biomechanice. Tuto oblast
posunul dale Tiger Woods a je dobré o tom

védét co nejvice. Uz jsem byla na par mé-
fenich, naptiklad na 3D analyze $§vihu, kdy
vam pripnou na télo malé kamerky a sni-
maji pohyb. Bylo to fajn, ale stejné je pak
ten golf o pocitu, hlavé a jak se to vie sejde
dohromady.

M Kromé sponzora, ktery vam dodava ob-
leceni, jste dostala i viiz. Ridite rada?

Ja jezdim moc rada. U nas je ale velky fi-
di¢ hlavné tata. Autem jsme jezdili po tur-
najich ve Spanélsku, Francii i Skotsku. Kam
miize tam jede autem, a tak jsme takto jeli
i na turnaje do Spanélska, Francie nebo
Skotska. On je zaryty vyznava¢ volva, to
byla vzidy nase rodinna znacka. A bylo vtip-
né, Ze se mym sponzorem stala zrovna tato
automobilka.

Il Jaky je to Zivot byt od inora do prosince
na cestach?

Zajimavy. Clovék ale neni moc doma
a nemad ¢as na své konicky. Ale zase déla
néco, co ho bavi a co ma rad. Jednou za ¢as
si projizdim fotky v mobilu a je neskutec¢-
né, 7e vlastné nemdm zadné fotky z Ces-
ké republiky, ktera je krasna a ja ji vlastné
ani moc neznam. Jen mij pritel mé obcas
v Cesku nékam vezme.

M Uz dva roky chodite s golfistou Janem
Cafourkem. Jak on zvlada, Ze jste pofad na
cestich?

Ted se stal golfovym profesionalem, takze
zacal hodné cestovat po Evropé také. Nyni
je to spiSe o tom, jak to zvladam ja (smich).
M Co chybi ceskému golfu?

Jednozna¢né ta klubova atmosféra. To, ze
dohrajete a jdete si dat kafe. Ten klubovy
zivot je hlavné o lidech a o tom, jak golf be-
rou. A zatimco ve svété lidé golf vétsinou
hraji, u nas se ¢asto chodi na golf jen pred-
vadeét. To je hrozna skoda.

B Popularité golfu u nas by jisté pomohlo,
kdybyste se dostala na olympiadu. Sleduje-
te svoje umisténi? Jste na 41. pricce z 60 po-
stupujicich do brazilského Ria...

Lidé kolem mé to porad sleduji. Ja mam ale
ted cil byt do konce roku kolem 20. mis-
ta na Ladies European Tour. Pak se budu
vice soustfedit na olympiadu. I kvalifikac¢-
ni uzavirky jsou nékdy az pristi rok v cerv-
nu. A do té doby mam pred sebou miliardy
turnaji.. Mym cilem je hlavné hrét co nej-
lépe a hlavné si to uZit. Je mi
dvacet a je$té mam cely Zzivot
pred sebou...

Lubor Cernohlavek
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